
 

 

 

Neurac Intro 

Bevezetés a Neurac módszerbe tanfolyam 

 

és a 

 

szervezésében: 

 

2025. június 13-15-èn kerül megrendezésre 

Budaörsön 



 

 

A tanfolyam helyszíne:  

RED-MED Mozgásszervi Stúdió 

2040 Budaörs, Szép utca 27. 

 

A tanfolyam időpontja:  

2025. június 13-15 (péntektől vasárnapig)   

A tanfolyam oktatója: 

Kovács-Halmos Edit gyógytornász-fizioterapeuta Neurac 1 és Neurac 2 Instruktor  

Tanfolyam:  

• Nyelve: magyar 

• Díja: 170.000,-Ft, mely tartalmaz elméleti és gyakorlati segédanyagot, 

nemzetközi oklevelet  

Jelentkezési határidő:   

2025. június 1. 

Költségek: 

A jelentkezést (50 %) előleg befizetése után tudjuk elfogadni. (85.000,- Ft) 

2. részlet (50 %) befizetési határideje: 2025. június 6. (85.000,- Ft) 

A továbbképzés nyilvántartási száma:  

SZTK-A-76566/2024. pontértéke: 14 pont. 

Jelentkezés: 

A helyek száma korlátozott, így kérlek, jelentkezz minél hamarabb a következő 

e-mail címek egyikén:  

• dia-med@t-online.hu 

• edit.halmos@gmail.com  

A jelentkezéseket az előleg befizetés sorrendjében tudjuk elfogadni! 

Mi az a Redcord? 

A Redcord a közös szál az egészségügy és az aktív élet között. 



 

 

•  A világon vezető eszköz a mozgásszervi rehabilitációban, a fizikai funkciók, 

a jó közérzet és a sportteljesítmény fejlesztésében. 

•  A Redcord tudást és megoldást nyújt a muszkuloszkeletális fájdalmak és a 

neuromuszkuláris diszfunkciók kezeléséhez, saját módszerével a Neurac-

kal. 

Mi az a Neurac módszer? 

•  A Redcord speciális módszere, mely neuromuszkuláris „újraaktivitást” 

jelent.  

•  A kezelési módszert kifejezetten a gyógytorna gyakorlatok és a 

függesztéses terápia kombinációjából fejlesztették ki Norvégiában. 

•  A kezelési módszer alkalmas az akut és krónikus fájdalmak és a 

muszkuloszkeletális elváltozások, diszfunkciók kezelésére. 

•  Célja magas szintű neuromuszkuláris stimulációk segítségével 

visszaállítani a fájdalommentes, funkcionális mozgásmintákat.  

•  Alapja az ideg-izom kapcsolati eltérések feltérképezése, majd a gyenge 

pontok újjáépítése. 

•  A gyakorlatok optimalizálják a mozgáskontrolt, csökkentik vagy 

megszüntetik a hosszú ideje fennálló krónikus fájdalmakat, visszaállítják a 

normális mozgásterjedelmet. 

A Neurac módszer számos tudományos kutatásra épül, melyek szerte a világon 

nagyon jó eredményekkel folynak. 

Neurac Intro 

A Neurac Intro azon terapeuták számára ideális, akik meg szeretnék tanulni a 

Redcord függesztéses technikák alapjait és a Neurac módszert kívánják 

alkalmazni a kezelésben. 



 

 

Aki részt vesz a tanfolyamon tanulhat klinikai teszteket, kezelési technikákat 

speciálisan testrészekre adaptálva, akárcsak a lokális és a globális izmok 

aktivációját 

Várom jelentkezéseteket! 

Üdvözlettel:  

Kovács- Halmos Edit 

 gyógytornász- fizioterapeuta, CNP,Neurac 1,2 

Instruktor 

 

 

 



 

 

 

 

DIA-MED  

Egészségügyi és Gépészeti 

Berendezéseket  

Gyártó és Forgalmazó Kft. 

Cím: 2040 Budaörs, Bor u. 76. 

Telefon/Fax: +36 (23) 441-293      

Halmos János: +36 (20) 9349-740 

Halmos Edit: +36 (30) 8412-7740 

E-mail: dia-med@t-online.hu 

Honlap: www.dia-med.hu 


